Jay Hanuman — Erlduterung und Gitarrennoten Balance Yoga
Auf der CD von Dagmar: Mantras — Der Weg zum Herzen VORI et

Die Hanuman Chalisa besteht aus 40 Strophen zur Verehrung Hanumans und

ist in der Sprache Awadhi geschrieben.

Einen kleinen Teil der Strophen findest du in diesem Bhajan.

Der Refrain ist durch meine eigene Inspiration entstanden. Den kompletten Text der
40 Strophen findest du unten.

Das spure ich, wenn ich dieses Lied singe:

Ich empfinde eine gewisse Demut vor den Eigenschaften Hanumans. Das Lied ist fur
mich etwas groR3es, etwas ganz besonderes. Es unterstitzt mich, Hingabe zu
entwickeln, auch bei den Dingen, die ich nicht so gern tue und die mir im Alltag
manchmal hinderlich erscheinen. Bei der Hanuman Chalisa erfahre ich Demut und
fuhle ebenso meine eigene innere Starke.

Kurze spirituelle Erlauterung:

Dieses Mantra ist zur Verehrung Hanumans.

Fuhle die groRen Eigenschaften Hanumans — seine Hingabe, sein Vertrauen und
seinen Mut.

Jaya = Ehrerbietung

Hanuman = Der Affengott, der Geist, der auf Hingabe und Dienen fokussiert ist

G D
Jay Hanumana Jaya Jaya Hanuman

C9 G
Jay Hanumana Jaya Jaya Hanuman

Ich wiinsche dir viel Freude, Hingabe und Begeisterung beim Singen dieses Mantras.

Om Shanti

Herzlichst
Dagmar
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Hanuman Chalisa

Shriguru Charana Saroja Raja
Nija Mana Mukura Sudhari
Baranau Raghubara Vimala Jasu
Jo Dayaku Phala Chari

Buddhihina Tanu Janike
Sumirau Pavana-Kumara
Bala Budhi Vidya Dehu Mohi
Harahu Kalesa Bikara

Jay Hanumana Jnana Guna Saga-ra
Jay Kapisa Tihu Loka Ujagara

Rama Data Atulita Bala Dhama
Anjani-Putra Pavanasuta Nama

Mahabira Bikrama Bajarangi
Kumati Nivara Sumati Ke Sangi

Kanchana Barana Biraja Subesa
Kanana Kundala Kunchita Kesa

Hatha Bajra Au Dhvaja Birajai
Kandhe Mimja Janeeu S3jai

Shankara Suvana Kesari-Nandana
Teja Pratapa Maha Jaga Bandana

Vidyavana Gunrt Ati Chatura
Rama Kaja Karibe Ko atura

Prabhu Charitra Sunibe Ko Rasiya
Rama Lakhana Sita Mana Basiya

Sitkshma Rupa Dhari Siyahin Dikhava
Bikata Rapa Dhari Lanka Jarava

Bhima Ripa Dhari Asura Samhare
Ramachandra Ke Kaja Samvare

Laya Sajivana Lakhana Jiyaye
Sriraghubira Harasi Ura Laye

Raghupati Kinhin Bahuta Badai
Tuma Mama Priya Bharatahi
Sama Bhai

Sasara Bada Tumharo Jasa Gavaim
Asa Kahi Shripati Kantha Laga-vaim
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Sanakadika Brahmadi Munisa
Narada Sharada Sahita Ahisa

Yama Kubera Digapala Jaham Te
Kabi Kobida Kahi Sake Kaham Te

Tuma Upkara Sugrivahim Kinha
Rama Milaya Raja Pada Dinha

Tumharo Mantra Bibhishana Mana
Lankeshwara Bhaye Saba Jaga Jana

Juga Sahasra Jojana Para Bhana
Lilyo Tahi Madhura Phala Janu

Prabhu Mudrika Meli Mukha Mahim
Jaladhi Langhi Gaye Acharaja Nahim

Durgama Kaja Jagata Ke Jete
Sugama Anugraha Tumhare Tete

Rama Duare Tuma Rakhvare
Hota Na Ajna Binu Paisare

Saba Sukha Lahai Tumhart
Sarana
Tuma Rakshaka Kah( Ko Dara Na

Apana Teja Samharo apai
Tinon Loka Hanka Te Kampai

Bhita Pisacha Nikata Nahim avai
Mahabira Jaba Nama Sunavai

Nasai Roga Hared Saba Pira
Japata Nirantara Hanumata Bira

Sankata Tein Hanumana Chhuda-vai
Mana Krama Bachana Dhyana Jo Lavai

Saba Para Rama Tapasvi Raja
Tina Ke Kaja Sakala Tuma Saja

Aura Mano Ratha Jo Koi Lavai
Soi Amita Jivana Phala Pavai

Charom Juga Paratapa Tumhara
Hai Parasiddha Jagata Ujiyara

Sadhu Santa Ke Tuma Rakhavare
Asura Nikandana Rama Dulare
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Ashta Siddhi Nau Nidhi Ke Data
Asa Bara Dina Janaki—~ Mata

Rama Rasayana Tumhare Pasa
Sada Raho Raghupati Ke Dasa

Tumhare Bhajana Rama Ko Bhavai
Janama Janama Ke Dukha
Bisaravai

Anta Kala Raghubara Pura Jai
Jaham Janam Hari-Bhakta Kahai

Aura Devata Chitta Na Dharai
Hanumata Sei Sarba Sukha Karai

Sankata Katai Mitai Saba Pira
Jo Sumirai Hanumata Balabira

Jai Jai Jai Hanumana Gosai
Kripa Karahu Guru Deva Ki Naim

Jo Shata Bara Patha Kara Koi
Chuutahi Bandi Maha Sukha Hoi

Jo Yaha Padhai Hanumana Chalisa
Hoya Siddhi Sakhi Gaurisa

Tulasidasa Sada Hari Chera
Kijai Natha Hridaya Maha Dera

Pavana Tanaya Sankata Harana
Mangala Murati Rtpa

Rama Lakhana Sita Sahita
Hridaya Basahu Sura Bhipa
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